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ɀɢɜɹ ɜ ɫɟɦɶɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɪɟɛёɧɨɤ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɇɟɠɞɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɢ ɷɬɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɭ, ɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɢɳɢ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɭ ɧɟɝɨ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ: ɨɧ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɪɟɠɢɦɭ, 
ɫɩɨɫɨɛɭ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɭɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ, ɭ ɧɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɢɦ. 
 
       ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɨɱɟɦɭ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. Эɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲɭ ɬɪɭɞɧɨ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɡɧɢɤɲɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ 
ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɫɬɚɪɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɚ ɜɦɟɫɬɨ ɧɢɯ ɬɚɤɠɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɜɵɟ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɫɥɚɛɵɟ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɦɨɡɝ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɱɟɧɶ ɩɥɚɫɬɢɱɟɧ, ɢ ɟɫɥɢ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟ ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ ɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɪɟɡɤɨ ɧɚɪɭɲɚɸɬ 
ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɬɨ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɪɢ  ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɨɞɯɨɞɟ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚёɬɫɹ 
ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɬ. ɟ. ɪɟɛёɧɨɤ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ  ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢ ɧɟ ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ  
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɪɹɞɨɦ, ɯɨɬɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɧɨ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. К ɬɚɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ:  
-ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ (ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɟɞɵ ɢɥɢ ɧɟɞɨɟɞɚɧɢɟ) 
-ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ (ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɫɧɭɬɶ, ɫɨɧ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɣ) 
-ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɞɟɬɢ ɦɧɨɝɨ ɩɥɚɱɭɬ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬɫɹ). 
ɂɧɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: 
-ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ 
-ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɬɭɥɚ 



-ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ (ɪɟɛёɧɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚёɬ 
ɩɪɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɲɨɤ, ɟɝɨ ɪɟɱɶ ɡɚɬɨɪɦɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɪ.) 
       Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ  ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ 
ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ.  Ⱦɟɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ:  ɨɞɧɢ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɩɥɚɱɭɬ, ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɟɫɬɶ, 
ɫɩɚɬɶ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɛɭɪɧɵɦ ɩɪɨɬɟɫɬɨɦ, ɧɨ ɭɠɟ 
ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɧɶ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ ɢɝɪɨɣ ɞɟɬɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɟɞɹɬ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɥɨɠɚɬɫɹ ɫɩɚɬɶ, ɞɪɭɝɢɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɜɧɟɲɧɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɵ, ɛɟɡ ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɧɶ ɫ ɩɥɚɱɟɦ ɪɚɫɫɬɚɸɬɫɹ ɫ ɦɚɬɟɪɶɸ, ɩɥɨɯɨ ɟɞɹɬ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɧɢ, 
ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɝɪɟ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɯɨɪɨɲɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɱɟɪɟɡ 6-8 ɞɧɟɣ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɨɡɠɟ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɷɬɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɟɛёɧɨɤ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ  ɜ ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤ 
ɤɚɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɟɛёɧɨɤ, ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ 
ɧɢɦ. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɟɥɶɡɹ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ. Ɍ.ɟ. ɦɨɞɟɥɶ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟ "ɫɬɵɤɟ" ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ, ɬ. ɟ. ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɣ.   
       Чɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɢ: 
       Чɟɦ ɱɚɳɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ,  ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ, ɜɨ 
ɞɜɨɪɟ, ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɨɤɨɥɨ ɞɨɦɚ ɬ.ɟ. ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɬɟɦ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɜ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 
       ɇɟɮɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ɍ.ɟ. ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɫɚɞɢɤɟ, ɩɪɢɱёɦ ɪɚɫɫɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ 
ɤɪɚɫɨɱɧɵɣ ɢ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɜɨёɦ ɪɚɫɫɤɚɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɪɟɛёɧɤɭ, ɤɚɤ ɜɟɫɟɥɨ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. 
       ȼ  ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɛɵɜɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2-3ɱɚɫɨɜ. 
       Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɱɚɫɵ, ɨɬɜɟɞёɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ, 
ɢɝɪ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ, ɧɚɦɟɬɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɢ ɫɧɹɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɬ ɩɟɪɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ. 
       ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɨ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ, ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɦɟɠɞɭ 
ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɜ ɧɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
       Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɪɟɛёɧɨɤ. 



       Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɟɞɢɧɫɬɜɚ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. 
  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
 
- ɞɨ ɩɪɢёɦɚ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɪɟɠɢɦ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ (ɚɧɤɟɬɚ). 
- ɜ  ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɬɶ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɪɟɠɢɦ ɢ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɭɤɥɚɞɭ ɠɢɡɧɢ. 
- ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞ/ɫ: ɜɧɟɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɪɟɠɢɦɚ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɫɚɦ ɫɟɛɹ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶ ɢ ɬ.ɩ. 
       ɋɪɚɡɭ ɯɨɬɢɦ  ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ  ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɭɜɢɞɹɬ ɩɥɨɞɵ ɫɜɨɢɯ 
ɬɪɭɞɨɜ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɨɬ 20 ɞɧɟɣ ɞɨ2-3 
ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɡɚɛɨɥɟɥ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ, 
ɩɨɫɥɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɜɵɤɚɬɶ ɡɚɧɨɜɨ. ɇɨ, ɯɨɬɢɦ  ȼɚɫ 
ɡɚɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɝɥɹɞɹ ɧɚ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɩɨɞɪɭɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɜɨɲёɥ ɜ ɧɨɜɭɸ ɫɪɟɞɭ ɛɟɡ ɨɫɨɛɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɪɚɡɧɵɟ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɧɭɠɟɧ 
ɫɜɨɣ ɩɨɞɯɨɞ. ɋ  ȼɚɲɟɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɵ ɧɚɣɞёɦ ɤɥɸɱɢɤ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ. 
Ȼɨɝɚɬɵɣ ɨɩɵɬ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ȼɚɲɚ ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɡɚɛɨɬɚ, ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɫɟɦɶёɣ, ɨɩɢɪɚɸɳɚɹɫɹ ɧɚ ɡɧɚɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɟɲɢɬɶ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  
       ɍɯɨɞɢɦ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ 
    Ɍɚɤ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɠɟ ɧɚɞɨ ɭɜɥɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲ ɭɯɨɞ ɩɪɨɲɟɥ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦ? ɍɞɚɫɬɫɹ ɭɥɢɡɧɭɬɶ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɜɨɬ ɜ ɱɟɦ ɜɨɩɪɨɫ.  
       ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɥɟɝɱɟ ɭɥɢɡɧɭɬɶ, ɩɨɤɚ ɦɚɥɵɲ 
ɡɚɧɹɬ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɱɟɦ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɬɭɚɥ 
ɩɪɨɳɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɨɬ ɢɝɪɵ ɤɚɤ 
ɪɚɡ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɭɠɟ ɭ ɞɜɟɪɢ. ɂ ɤɚɤ ɨɧ ɷɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ? Чɬɨ 
ɜɵ ɛɟɡɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ, ɢ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɜɚɦ? ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ 
ɫɬɚɧɟɬɟ ɢɫɤɚɬɶ ɲɚɧɫ ɭɞɪɚɬɶ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɜɚɦɢ ɤɚɤ ɦɨɥɨɞɨɣ 
ɹɫɬɪɟɛ ɢ ɩɪɨɜɨɠɚɬɶ ɜɚɫ ɢɡ ɤɨɦɧɚɬɵ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ.  
       ȼɚɦ, ɦɚɥɵɲɭ ɢ ɧɹɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɥɟɝɱɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɭɯɨɞɭ. ɉɨɞɟɥɢɫɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɤɭɞɚ ɜɚɦ ɧɚɞɨ ɢɞɬɢ 
ɢ ɡɚɱɟɦ, ɢ ɤɚɤ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫ, ɢ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɤɨɪɨ 
ɜɟɪɧɟɬɟɫɶ ɤ ɧɟɦɭ. Ȼɭɞɶɬɟ ɥɸɛɹɳɢɦ, ɧɨ ɬɜɟɪɞɵɦ. ȼɵ ɥɢɲɶ ɫɨɨɛɳɚɟɬɟ ɦɚɥɵɲɭ 



ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɥɚɧɚɯ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɧɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɨɬɥɭɱɢɬɶɫɹ. ȼɵ ɧɟ 
ɧɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɜ ɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɚɲɚ ɤɪɢɫɬɚɥɶɧɚɹ ɢɫɤɪɟɧɧɨɫɬɶ 
ɜɵɡɨɜɟɬ ɫɥɟɡɵ ɭ ɦɚɥɵɲɚ, ɧɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧ ɨ ɜɚɲɟɦ ɭɯɨɞɟ ɢ ɧɟ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɨɛɦɚɧɭɬɵɦ. 
       Кɨɝɞɚ ɜɵ ɧɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɭɲɥɢ  
       Ɍɟɩɟɪɶ ɜɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɨɛɨɪɨɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɪɟɜɨɝɭ. Кɚɤ ɬɚɦ ɦɚɥɵɲ? 
Чɬɨ ɫ ɧɢɦ? ȼɵ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɧɟɦ. ɇɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɣɬɟɫɶ ɠɟɥɚɧɢɸ 
ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ, ɯɨɬɹ ɩɪɨɲɥɨ ɥɢɲɶ ɩɨɥɱɚɫɚ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ ɬɨɝɨ. ȿɫɥɢ 
ɦɚɥɵɲ ɭɫɩɟɥ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ, ɨɧ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɜɚɲɟɝɨ ɭɯɨɞɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵ ɧɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɜ ɭɬɟɲɟɧɢɢ. ȼɚɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɛɫɬɨɹɬ ɞɟɥɚ ɫ ɜɚɲɢɦ ɨɬɩɪɵɫɤɨɦ. ɍɡɧɚɜ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɫɟ 
ɟɳɟ ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧ, ɜɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɟ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɫɜɨɢ ɩɥɚɧɵ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɯ 
(ɫɪɚɡɭ ɜɟɪɧɟɬɟɫɶ ɞɨɦɨɣ ɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ).  
       ȼɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɞɨɦɨɣ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɩɚɡɞɵɜɚɹ, ɯɨɬɹ ɦɚɥɵɲ ɟɳɟ ɢ ɧɟ ɭɦɟɟɬ 
ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɪɟɦɹ. ɇɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜɵ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɟɫɶ ɜɨɜɪɟɦɹ 
ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɨɬɥɭɱɟɤ. ɉɪɢɭɱɢɬɟɫɶ ɨɛɴɹɜɥɹɬɶ ɟɦɭ ɫ ɛɨɞɪɵɦ ɬɨɪɠɟɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɜɢɞɨɦ: «ȼɢɞɢɲɶ, ɹ ɝɨɜɨɪɢɥɚ, ɱɬɨ ɜɟɪɧɭɫɶ, ɜɨɬ ɹ ɢ ɡɞɟɫɶ!»  
       Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ - ɦɚɥɵɲ ɪɚɡɪɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɠɚɠɞɨɣ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɜɚɲɟɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ.  
       Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɫɬɪɚɯ ɦɚɥɵɲɚ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɟɧ.  
ȼɚɲɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɨɩɟɤɚ ɢ ɦɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɢ ɩɥɨɯɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚ ɦɚɥɵɲɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɨɦɧɟɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɜɚɲɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ.  
Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɭɝɚɟɬ ɟɝɨ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ, ɤɚɤ ɜɵ 
ɥɸɛɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɤɚɤ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɜɫɟ ɟɝɨ ɨɩɚɫɟɧɢɹ.  
Ɂɧɚɤɨɦɶɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɡɚɪɚɧɟɟ.  
ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɧɟɫɥɨɠɧɵɣ, ɧɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɣɫɹ ɪɢɬɭɚɥ ɫɜɨɟɝɨ ɭɯɨɞɚ ɢ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ. 
 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɥɚ ɡɚɦ.ɡɚɜ.ɩɨ ɈȼɊ ɋɚɥɶɤɨɜɚ Ɍ.Ⱥ. 

 


