Adanmauusi 8 demckom cady - CJIOXKHbIU rpouecc, pazobpambcsi 8 KOMOPOM
nomo2ym Hawu coeembl Osisi podumesiel demedl.

Hdemcadoeckasi dezadanmauusi ecmpe4yaemcsi Yyauie, YeM WKOJIbHasi, HO Ha Hee
pexe obpawiarom eHUMaHue u pooumenu, U crieyuasaucmsbi, cHyumasi 4Yymb /iU He
HOpPMOU exeympeHHUU nna4y rneped paccmasaHueM C MamoU, MNOCMOSIHHbIE
pecnupamopHbie 3aboJsiegaHusi, pe3kuli KOHmMpacm mMmexdy noeedeHueM pebeHKa e
cady u doma.

B nocnedHue 200bI NOAy4usio pacrnpocmpaHeHue cmpaHHOe MHeHuUe, Ymo Jiy4yuwe
omodaeamb pebeHka 8 demckuli cad 00 mpex jiem - SK06bI OH J1e24e adanmupyemcsi
8 Hoeol cpede, MeHbWe 803HUKaem rnpobnem ¢ npuy4yeHueMm K 0emckomy cady.
HeticmeumenbHo, Kak npaesuJsio, sicesibHbie 0emu - 3mo 04eHb yOO06HO.
Bocnumamens Ha3biearom mamol, 1l06ssm demckul cad, udym myaoda ¢
ydoeosibcmeueM, JIe2ko ocmaromcsi 0axe Ha nsimuodHesKy. Ho Hy)xHO meepdo
noMHUMb, YMO y makux demell Hapywaemcsi pa3eumue ecmecmeeHHO20 Yyecmea
npuesizdaHHOCMu K pooumeJisiM, kK domy. Tepsiemcsi owjyujeHue ceMbU KaKk camo20
UEHHOo20 U A0pP02020, YMO 8 dasibHelweM MOXem COCYXUmb /10Xy Cryx6y eo
83pocs10ll KU3HU.

lMoamomy cpa3y cmoum ommMemumab: €Cjiu y eac eCimb 803MOXHOCMb nocudems
c pebeHkom 0o 3-4 nem, He omkKa3biealimecb om Hee. 30eChb e X04y cKa3amb, YMoO
poxxOdeHue emopo20 pebeHKa - amo He Noe8o0 omeecmu cmapue20 8 demckull caol.
Cmapuwul yxe c dsyxsiemHe20 eo3pacma 6ydem eam He ob6y30l, a MOMOWHUKOM:
npuHecmu-yHecmu oodesisibue, nesieHKy, nozcpemMems Mo2pemMywKou.

HanaxxeHHbIl ¢ demcmea KOHmMakm mMexxdy dembMU - 3MO Xopowul pyHOamMeHm
ons1 ux 6ydyuwyux 83aUuMOOMHOWeEHUL.

Ecnu manbiw oceHbr OoJnKeH noumu e demckull cad, mo nocmapalimecb 3a
ocmaesuweecsi epeMsi MoG20mosumb e20 u cebsi K amomMy cobbimuro.

1. IEPECTAHbTE BOJIHOBATbCHA! Bce 6ydem xopowo. He npoeyupytime ceoro
mpeeo2y Ha pebeHka, He ob6cyxdalime rnpu HeM 803MOXXHbIX OCJ/IOKHeHuU. He
cmoum yOapsimbCsi U 8 Opy2yto KpallHOCMb, pucysi Masbiwy UulusIIuUYecKue
KapmuHbI €20 Xu3HuU e demckom cady. Jlyqwe ecez20 3aHsimb MO3UyUt0 OCO3HaHHOU
Heobxodumocmu.
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2. OBPATUTE BHUMAHUE HA PEXXUM OHS1 PEBEHKA! 3a nemo oH OosixeH
6bImb nepecmpoeH makum obpa3om, Ymobbl Manbiw J/1€2KO MPOChINnasacs 3a 4Yac-
nonmopa 0o Mo20 epeMeHuU, koa0a 8bl NniiaHupyeme ebixo0umb u3 0doMa 8 demckuli
cad. Ecnu eaw pebeHOK yxe He crium OHeM, nMpuy4yume €20 MPOCMo Jiexamb 8
nocmesniu o0Ho20. Hayyume kakum-HUbyOb u2pamM: 8CMOMUHAHUK 8blYy4Y€HHbIX UM
Ccmuxoe, MneceH, COYUHEHUK CKa3OK, c4Yemy, paccMampueaHUK) OKpYKaroujux
npedmemoe ¢ 3anoMuHaHueM mesikux demasnel. O4eHb Mosie3aHbl maK Ha3bléaeMble
nanb4yukoeblie uzpbl. Xopowo, ecsiu eam ydacmcsi cmodeniupoeamb cumyauyuro
KOJ1IJIeKmu8HOo20 muxo20 4Yaca.

3. NIOCTAPAUTECH MPUYYNUTb pebeHka xodume 6 myasnem no-601buomy e
00HO u mo xe epemsi (He ¢ 11 do 13 yacoe - epems npoaynku 8 cady). Mo-
MaJsieHbKOMY MaJibiwia Hy>KHO Hay4Yumb Xo0umb 8 myasiem He mozaoa, kozoa yxe
"o4eHb xo4yemcs", a 3apaHee: neped 8bIxo0oM 8 demckutll cad, nepeod npo2ysikou,
nepead CHoM.

4. MAKCUMAJIbHO npubnu3sbme MeHIO eawe20 pebeHka K demcado8CKOMY,
ycmpaHume "Kyco4YyHu4yecmeo" mexady edol. [fonpobylime cHU3UMb KasopuliHOCMb
ynompebnsiemMoli uM nuwju, Ymo 4Yepe3 HEKOMmopoe epeMsi MOXem rfnpueecmu K
ynyqdweHuro annemuma. Ecnu eaw cmpoauli moH u HacmosimeslbHble MPoCcbObI
cbecmb ece nobbicmpee u 00 KOHUa ebi3bléarom y Masibiwa rnpucmyn mowHomsl -
amo cepbe3Hbil noeod 3adymMambCsi O B03MOXHOCMU MoceweHusi pebeHKom
demckoeo cada. B snrwbom crnyyae o demsix € nApobsieMHbIM annemumom
HeobxodumMo pa3zoeapueamb C eoclnumamesieM U fnpocums e20 6bImb Msi2KUM U
mepnenuebiMm 8 3mom eornpoce. [lpobnembl ¢ edol o4eHb 4Yacmo 6biearom
npuYuHoU, u3-3a KOmopou demu He xomsim uému e demcku cag.

5. BAKAJINBATb HyxHO ecex demell, a Oemel, komopbie udym e demckuti caod -
ocobeHHO. Xoxx0eHue 60CUKOM 8 MoMew,eHuUU U rno 3emsie siemom 8 16yt no2ody -
cambIl npocmoli u 3ghghekmueHbIl criocob. Amo ykpensisiem He MOJIbKO UMMYHHYIO,
HO U HepeHYy cucmemy. OYyeHb NMoJsie3HbI 1I06bIe 800HbIe npouyedypbl (Oyw, eaHHa,
03epo, Mope), Npu 3Mom rnocmapalimecb He o2paHuU4yueams rnpebbieaHue pebeHkKa 6
eode U He 04eHb KOHMponupyltme ee memnepamypy. [locmeneHHo npuy4atime
pebeHka Kk xoslo0OHOMY numbto (Keghup, MOJIOKO, COK U3 xos100unibHUKa). Mopo)xeHoe
- 3Mo He MOJIbLKO 8KYCHO, HO U MOJIE3HO C MO4YKU 3pPeHUsI KOHmpacma memmnepamyp.

6. [JoeonbHO Yacmo ecmpeyaromcsi demu, Komopble naavYym fnpu paccmaeaHuu c
mamol. Ux npuxodumcsi Oosie0 yzoeapueamb, Oa)ke ecJ/lu OHU ocmarmcsi C
651u3KuMuU, Xopowo 3HaKoMbiMu J1H0ObMU. Ecnu nocse mozo, Kak Mama ywna,
pebeHOK Yyecmeyem cebsi XOpouwo, He 2pycmum, He cripawiueaem rpo Mamy, J1Ie2Ko
crpaesisiemcsi ¢ PeXXuMoM OHsl, Mo, CKopee ece20, HE06X00UMO U3MEHUMb MOJIbKO
crnoxuswyrocsi "mpaduyuro” paccmaearus. "lloyemHol o6ss3aHHOCMBLIO" Masnbiwa
MoOXxem cmamb MnoMowb Mame rnpu cbopax Ha pabomy ("A Hy-ka Hecu MO
"pabouyyro” cymky" unu "Kyda xe amo s1 nonoxuna 30HMuk? Tbl He Mo2 Obli
nouckamsb e20?"), a makxke makue pumyarbl, KaKk npogoxamb MaMmy 00 jiu¢gpma unu
Maxamb pykolU u3 okHa. OOHako ecmpevaromcsi Oemu, KOmMOPbIe CUJIbHO
HepsHUYalom e MaMUHO omcymcmeue, c/iedssm 3a epeMeHeM, Kko20a OHa OOJIKHa
nputimu. B omcymcmeuu mambl y HUXx yxyOwaemcsi COH U annemum, uHo20a OHU
rnpocmo omka3sbigearomcsi om e0bl U He sioamcsi cnamb 6e3 mambl. Jlydwe ece2o 8
amou cumyayuu o6pamumabcs K ncuxosio2y. Kak npaeusno, makoe noeedeHue demeli



sensemcs cinedcmeuem noeedeHusi 83pocJibix. [loebiweHHass MpPe8oXXHOCMb MaMbl,
HenpasuJsibHasi oueHka cobcmeeHHOU poJsiu 8 XU3HuU pebeHka, HexxeraHue yeudemb
8 e20 nosedeHUU 3/1IeMeHMbl MaHUMy/AuUpPo8aHuUsi 83POCJIbLIMU - 8Ce 3MuU MPUYUHbI 8
mou usiu uHolU cmerneHuU mMo2ym rnposoyupoeams ModobHoe nosedeHue. [Mpexde
ecez20 8 makoli cumyayuu ceoe 8HympeHHee coCmosiHue G0JKHa U3MeHUMmb Mama.
Ha npakmuke ny4we ecez2o npuy4yamb pebeHka Kk paccmaeaHur ¢ Mamou, co30asas
makue cumyayuu, Koa2da Masibi caM Xo4Yem rMornMpocumb Mamy OMJTy4YUMmbCS.
Hanpumep, emy HyxHO cOenamb Osii MaMbl CHOPIMPU3, U/U OH 3auz2pasics C
Opy3bsiMU, @ MaMe HY)XHO 8 Ma2a3UH. Yxo0s1 Hadosi2o, rnpocume He 83POC/ibiX, a
pebeHka cnedumsb 3a nopsiokom e dome. [asalime emMy rnopy4eHusi, Ymo OH OOJIKEH
ycnemb cO0eslamb K 8eawemy rnpuxody, nycmb caM npocsiedum 3a epeMeHeM, Koz2oa
nopa ecmb unu noxumbscsi cnams. [Mpu ecmpeye NoOpPo6HO paccrnpocume Manbiwa
O npoxumom OHe U noxeasiume 3a ycrnexu, paccKaxume, KaKk MHO20 bl ycrenu
cdesnamb, MOMOMY 4MO OH ITOMO2 8aM.

7. Tocnedume, kak pebeHOk uzpaem ¢ dpy2umu dembmu. (B3aumoomHouweHusi
demel co ceepcmHuUKaMu 8 3moM 8o3pacme moJsibKko ghopmupyromcsi. Omoasas
pebeHka 8 demckull cad, Mbl yCKOpsieM 3mom npoyecc, No3momy 6b110 661
HenpaeusibHO NycKkamb €20 Ha camomexk.) [ToOxo0um 51U OH K 2pynne uzparouwux
demeli? Ecnu emy mpyOHo amo cdesilamb, MOMo2ume: Hay4ume €20 NnpasusibHO
3dopoeambcsi ¢ epynnol demeu, npedsnazamb 0emsM Ce0U U2pywkKu, nornpocums
paspeuweHusi uzpams ¢ HUMU, NpPasuJibHO pea2upoeamb Ha OmkKa3, Haxo0s
KOMMPOMUCCHbIU eapuaHm. Xopowo, ecsiu y eac jiemoM Ha da4ye obpasyemcsi
6osibwasi demckasi KomnaHusi. [Jocoeopumecb ¢ MaMamu u csiedume 3a 0embMuU Mo
o4yepedu. Ho c ycnosuem, 4mo e me4yeHue 02080PEHHO20 8peMeHU demu He Mo2ym
nokudamse eawy camoodesimesibHYH 2pyniy u OO/LKHbI pewamb ece 803HUKaroujue
80rpochkl MOJILKO Opya ¢ Opy20M u C "0exypHou" Mmamodl.

8. MNMpuy4yume pebeHka ebIHOCUMb 60 080P, a 8 OasibHelUweM MPUHOCUMb 8
demckuli ca0 moJsibKO me u2pyuwkKu, KOmopbIMU OH 20Moe Nodesilumbcsi ¢ OpPy3bsMU.
B npomueHOM ciriyyae Manbiw MnApocsibieem xaluHou usu ece epemsi 6ydem
Haxo0umbcsi 8 mpeeoz2e 3a C8O0K JIIOO6UMYIO U2pyWKy, ¢ KOmMopol Mo)Xem 4Ymo-
HUbyOb csy4yumsbcsi.

Uckyccmso 6bimb podumesiem

Ecniu pe6EHoOK )xueém 80 epaxde, OH y4umcsi aepeccueHocmu

Ecnu pe6éHka MOCMOSIHHO KPUMUKYOM. OH y4Uumcsi HeHagudemab.

Ecnu pebéHka ebicMeugarom, OH CMaHOB8UMCS 3aMKHYMbIM

Ecnu pe6éHok pacmém e ynpékax, mo OH y4umcs Xumb C Yy8CMeOM SUHbI.
Ecnu pe6éHOK pacmém e meprnuMocmu, OH y4umcsi npuHUMamsa Opy2aux.
Ecnu pebéHka nodbadpuearom, OH y4umcsi eepumsb e cebsi

Ecnu pebéHka nodbadpuearom u xeasisim, oH ydumcsi 6bimb 651a200apHbIM
Ecnu pe6éHok pacmém e YyecmHocmu, oH y4umcsi 6bimb cnpaseosiuebiM.
Ecnu pe6éHok pacmém e 6e3onacHoCcmMu, OH y4umcsi eepuma J1H0OsIM.



65 cnocobos sbipaxkeHus n068uU K demam

Ckosnibkumu criocobamu ebl MOXXeme 8bipa3umb C80H0 J1l0608b k demsim? CKOJIbKO
crnocob6oe docmynHO 8aM U CKOJIbKUMU 8bl MoJib3yemech xomsi 6b1 epemsi om
epemMeHu?

Hemu dowkonbHO20 803pacma:

1. Packpacbme emecme ¢ pe6eHKOM cmpaHuuy 8 KHUXKKe pacKpacke;

2. M1320moebme no3dpasumersibHbIe OMKPLIMKU U3 M1omHol 6ymMaau u Haksieek;
3. Cnpsiyubme nodapok-cropnpu3s, Ymobbl Manbiw camM Hawesl e2o;

4. Omee3ume Masibiwa e Nocmesib Ha 3aKOpKax;

5. lMoweko4yume pebeHKy nsimKy unu noMaccupytme CruHKYy;

6. Mlocemume emecme ¢ ManbIWOM CEeKUUK OOWKO/IbHOU Jlumepamypbli 8 MECMHOU
6bubnnuomecxe;

7. Omnpaebmecb eMecme Ha u2poe8yro rMiouw,aoky;

8. Kpenko o6HuMume e20 u nodoJsibwe depxume 8 ceoux o6bsIMUsIX;

9. Oyucmume anenbcuH ( unu opyaol ¢hpykm) u eMecme cbeuwbme e20;

10. U32omoensiime ¢puaypHbIe ne4eHbss U Mopmbl;

11. lNo3sosibme Manbiwy MOKPbIMb 2J1a3YPbH0 NMUPOXHbIE;

12. Yumaime ecnyx pacckasbl;

13. Yempauealime NUKHUKU 8 XXUBOMNMUCHOU MecmHocmu;

14. NoHAliMeck 3a nadaroWUMU JJUCMbSIMU U 6Mecme jioeume ux;

15. Cnenume emecme cHe208UKa;

16. Jatime manbiwy cneyuasabHYH JIeeYKy U nornpocume nosiums yeemsni 0 dgope
unu doma;

17. Jepxxume pebeHka 3a pyKy, ko20a eedeme €20 Ha NpPo2yJIKy;

18. lo8oOpume ¢ HUM O pa3HbIXx eeuwjax, co30aHHbIx Mucycom, Komopbie
nonadaromcsi eaM Ha asa3a;

19. Yumaime demsim ypok cy660mHel WKonbI;

20. Monpocume ux NoMoYb 8aM cobpamb u2pywKu;

21. flatiime um ceoro cmapyto odexdy, Ymobbi OHU rouzpasiu 8 ooesaHue;

22. BMecme 6pocatime KkaMHU & rnpyo;

23. [Nlonpocume ux Hapeamb ygemabl;

24. Uscomoebme emMecme ayouo- usiu eudeo-3anuck Osisi 6abywku unu 0edywkKu;



