
К̿а̸̹̻ь ̻́а̼́̽ ̸̿я ̀а̀͂ч̹̾ ̼ ̓а̓͂ч̹̾ 

 
     Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ - ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɩɨɦɨɝɭɬ ɧɚɲɢ ɫɨɜɟɬɵ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɟɬɟɣ. 
     Ⱦɟɬɫɚɞɨɜɫɤɚɹ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɲɤɨɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɧɚ ɧɟɟ 
ɪɟɠɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɫɱɢɬɚɹ ɱɭɬɶ ɥɢ ɧɟ 
ɧɨɪɦɨɣ ɟɠɟɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɥɚɱ ɩɟɪɟɞ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɫ ɦɚɦɨɣ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɤɢɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɫɚɞɭ ɢ ɞɨɦɚ.  
     ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɪɚɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɞɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ - ɹɤɨɛɵ ɨɧ ɥɟɝɱɟ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜ ɧɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɦɟɧɶɲɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɩɪɢɭɱɟɧɢɟɦ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɫɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ - ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɨ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɦɚɦɨɣ, ɥɸɛɹɬ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɢɞɭɬ ɬɭɞɚ ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɥɟɝɤɨ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɞɚɠɟ ɧɚ ɩɹɬɢɞɧɟɜɤɭ. ɇɨ ɧɭɠɧɨ ɬɜɟɪɞɨ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɤ ɞɨɦɭ. Ɍɟɪɹɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɟɦɶɢ ɤɚɤ ɫɚɦɨɝɨ 
ɰɟɧɧɨɝɨ ɢ ɞɨɪɨɝɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɥɭɠɢɬɶ ɩɥɨɯɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɜɨ 
ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
     ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɪɚɡɭ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ: ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɢɞɟɬɶ 
ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨ 3-4 ɥɟɬ, ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ ɧɟɟ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɯɨɱɭ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɪɨɠɞɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɜɨɞ ɨɬɜɟɫɬɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
ɋɬɚɪɲɢɣ ɭɠɟ ɫ ɞɜɭɯɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɭɞɟɬ ɜɚɦ ɧɟ ɨɛɭɡɨɣ, ɚ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ: 
ɩɪɢɧɟɫɬɢ-ɭɧɟɫɬɢ ɨɞɟɹɥɶɰɟ, ɩɟɥɟɧɤɭ, ɩɨɝɪɟɦɟɬɶ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɨɣ.  
     ɇɚɥɚɠɟɧɧɵɣ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ ɤɨɧɬɚɤɬ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ - ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ 
ɞɥɹ ɢɯ ɛɭɞɭɳɢɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
     ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɨɫɟɧɶɸ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɣɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɬɨ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚ 
ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɢ ɫɟɛɹ ɤ ɷɬɨɦɭ ɫɨɛɵɬɢɸ.  
     1. ɉȿɊȿɋɌȺɇɖɌȿ ȼɈɅɇɈȼȺɌɖɋə! ȼɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ. ɇɟ ɩɪɨɟɰɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɸ 

ɬɪɟɜɨɝɭ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɩɪɢ ɧɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɇɟ 
ɫɬɨɢɬ ɭɞɚɪɹɬɶɫɹ ɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɪɚɣɧɨɫɬɶ, ɪɢɫɭɹ ɦɚɥɵɲɭ ɢɞɢɥɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɪɬɢɧɵ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɡɢɰɢɸ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

javascript:;


     2. ɈȻɊȺɌɂɌȿ ȼɇɂɆȺɇɂȿ ɇȺ ɊȿɀɂɆ Ⱦɇə ɊȿȻȿɇɄȺ! Ɂɚ ɥɟɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɫɵɩɚɥɫɹ ɡɚ ɱɚɫ-

ɩɨɥɬɨɪɚ ɞɨ ɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɫɚɞ. ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɧɟ ɫɩɢɬ ɞɧɟɦ, ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɥɟɠɚɬɶ ɜ 
ɩɨɫɬɟɥɢ ɨɞɧɨɝɨ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɤɚɤɢɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɝɪɚɦ: ɜɫɩɨɦɢɧɚɧɢɸ ɜɵɭɱɟɧɧɵɯ ɢɦ 
ɫɬɢɯɨɜ, ɩɟɫɟɧ, ɫɨɱɢɧɟɧɢɸ ɫɤɚɡɨɤ, ɫɱɟɬɭ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɫ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ ɦɟɥɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɢɝɪɵ. Хɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɭɞɚɫɬɫɹ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɯɨɝɨ ɱɚɫɚ.  
     3. ɉɈɋɌȺɊȺɃɌȿɋɖ ɉɊɂɍЧɂɌɖ ɪɟɛɟɧɤɚ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ ɩɨ-ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɜ 
ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ (ɧɟ ɫ 11 ɞɨ 13 ɱɚɫɨɜ - ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɜ ɫɚɞɭ). ɉɨ-

ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɦɚɥɵɲɚ ɧɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ ɧɟ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɭɠɟ 
"ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɟɬɫɹ", ɚ ɡɚɪɚɧɟɟ: ɩɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɝɭɥɤɨɣ, 
ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. 
     4. ɆȺɄɋɂɆȺɅɖɇɈ ɩɪɢɛɥɢɡɶɬɟ ɦɟɧɸ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɟɬɫɚɞɨɜɫɤɨɦɭ, 
ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ "ɤɭɫɨɱɧɢɱɟɫɬɜɨ" ɦɟɠɞɭ ɟɞɨɣ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɢɦ ɩɢɳɢ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɫɬɪɨɝɢɣ ɬɨɧ ɢ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɫɶɛɵ 
ɫɴɟɫɬɶ ɜɫɟ ɩɨɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɢɫɬɭɩ ɬɨɲɧɨɬɵ - 
ɷɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɩɨɜɨɞ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨ ɞɟɬɹɯ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɢ ɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɛɵɬɶ ɦɹɝɤɢɦ ɢ 
ɬɟɪɩɟɥɢɜɵɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ. ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɟɞɨɣ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ, ɢɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɧɟ ɯɨɬɹɬ ɢɞɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ.  
     5. ɁȺɄȺɅɂȼȺɌɖ ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɞɭɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ - 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ. Хɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɩɨ ɡɟɦɥɟ ɥɟɬɨɦ ɜ ɥɸɛɭɸ ɩɨɝɨɞɭ - 
ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. ɗɬɨ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦɦɭɧɧɭɸ, 
ɧɨ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ (ɞɭɲ, ɜɚɧɧɚ, 
ɨɡɟɪɨ, ɦɨɪɟ), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɜɨɞɟ ɢ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɟɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɯɨɥɨɞɧɨɦɭ ɩɢɬɶɸ (ɤɟɮɢɪ, ɦɨɥɨɤɨ, ɫɨɤ ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ). Ɇɨɪɨɠɟɧɨɟ 
- ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɤɭɫɧɨ, ɧɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɨ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. 
     6. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɚɱɭɬ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɢ ɫ 
ɦɚɦɨɣ. ɂɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɥɝɨ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫ 
ɛɥɢɡɤɢɦɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɦɚɦɚ ɭɲɥɚ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ, ɧɟ ɝɪɭɫɬɢɬ, ɧɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɩɪɨ ɦɚɦɭ, ɥɟɝɤɨ 
ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɧɹ, ɬɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ "ɬɪɚɞɢɰɢɸ" ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɹ. "ɉɨɱɟɬɧɨɣ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶɸ" ɦɚɥɵɲɚ 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɦɚɦɟ ɩɪɢ ɫɛɨɪɚɯ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ("Ⱥ ɧɭ-ɤɚ ɧɟɫɢ ɦɨɸ 
"ɪɚɛɨɱɭɸ" ɫɭɦɤɭ" ɢɥɢ "Ʉɭɞɚ ɠɟ ɷɬɨ ɹ ɩɨɥɨɠɢɥɚ ɡɨɧɬɢɤ? Ɍɵ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵ 
ɩɨɢɫɤɚɬɶ ɟɝɨ?"), ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ ɪɢɬɭɚɥɵ, ɤɚɤ ɩɪɨɜɨɠɚɬɶ ɦɚɦɭ ɞɨ ɥɢɮɬɚ ɢɥɢ 
ɦɚɯɚɬɶ ɪɭɤɨɣ ɢɡ ɨɤɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɥɶɧɨ 
ɧɟɪɜɧɢɱɚɸɬ ɜ ɦɚɦɢɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ, ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɪɢɣɬɢ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɚɦɵ ɭ ɧɢɯ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɫɨɧ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɢɧɨɝɞɚ ɨɧɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɟɞɵ ɢ ɧɟ ɥɨɠɚɬɫɹ ɫɩɚɬɶ ɛɟɡ ɦɚɦɵ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 



ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɦɚɦɵ, 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɨɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɭɜɢɞɟɬɶ 
ɜ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ - ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜ 
ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɜɨɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨɥɠɧɚ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɦɚɦɚ. 
ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɸ ɫ ɦɚɦɨɣ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ 
ɬɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɫɚɦ ɯɨɱɟɬ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɦɚɦɭ ɨɬɥɭɱɢɬɶɫɹ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɦɚɦɵ ɫɸɪɩɪɢɡ, ɢɥɢ ɨɧ ɡɚɢɝɪɚɥɫɹ ɫ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɚ ɦɚɦɟ ɧɭɠɧɨ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ. ɍɯɨɞɹ ɧɚɞɨɥɝɨ, ɩɪɨɫɢɬɟ ɧɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɜ ɞɨɦɟ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɭɫɩɟɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤ ɜɚɲɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɭ, ɩɭɫɬɶ ɫɚɦ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɨɪɚ ɟɫɬɶ ɢɥɢ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɫɩɚɬɶ. ɉɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ 
ɨ ɩɪɨɠɢɬɨɦ ɞɧɟ ɢ ɩɨɯɜɚɥɢɬɟ ɡɚ ɭɫɩɟɯɢ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɜɵ ɭɫɩɟɥɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɦɨɝ ɜɚɦ.  
     7. ɉɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɝɪɚɟɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. (ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ. Ɉɬɞɚɜɚɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɦɵ ɭɫɤɨɪɹɟɦ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɵɥɨ ɛɵ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɭɫɤɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɚɦɨɬɟɤ.) ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɥɢ ɨɧ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ 
ɞɟɬɟɣ? ȿɫɥɢ ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɨ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ: ɧɚɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɬɤɚɡ, ɧɚɯɨɞɹ 
ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. Хɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɥɟɬɨɦ ɧɚ ɞɚɱɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹ. Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɫ ɦɚɦɚɦɢ ɢ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ. ɇɨ ɫ ɭɫɥɨɜɢɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɤɢɞɚɬɶ ɜɚɲɭ ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɲɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɫ "ɞɟɠɭɪɧɨɣ" ɦɚɦɨɣ. 
     8. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɜɨ ɞɜɨɪ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɜ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɝɨɬɨɜ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. 
ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɚɥɵɲ ɩɪɨɫɥɵɜɟɬ ɠɚɞɢɧɨɣ ɢɥɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɟɬ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɪɟɜɨɝɟ ɡɚ ɫɜɨɸ ɥɸɛɢɦɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ.  
 

 

ИƺƳƼƺƺƻƫƷ ƪǄƻǅ ƹƷƭиƻƮƴƮƵ 

ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɠɢɜёɬ ɜɨ ɜɪɚɠɞɟ, ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ  

ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɪɢɬɢɤɭɸɬ. ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɧɟɧɚɜɢɞɟɬɶ.  
ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɵɫɦɟɢɜɚɸɬ, ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚɦɤɧɭɬɵɦ  

ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɪɚɫɬёɬ ɜ ɭɩɪёɤɚɯ, ɬɨ ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɠɢɬɶ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɜɢɧɵ.  
ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɪɚɫɬёɬ ɜ ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɢ, ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ.  
ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɸɬ, ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɜɟɪɢɬɶ ɜ ɫɟɛɹ  

ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɸɬ ɢ ɯɜɚɥɹɬ, ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɛɵɬɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵɦ  

ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɪɚɫɬёɬ ɜ ɱɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɛɵɬɶ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦ.  
ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɪɚɫɬёɬ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɧ ɭɱɢɬɫɹ ɜɟɪɢɬɶ ɥɸɞɹɦ.  
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ɋɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɞɟɬɹɦ? ɋɤɨɥɶɤɨ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɜɚɦ ɢ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɜɵ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ?  

 

Ⱦɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ:  
 

1. Ɋɚɫɤɪɚɫɶɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɜ ɤɧɢɠɤɟ ɪɚɫɤɪɚɫɤɟ;  
2. ɂɡɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɨɡɞɪɚɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɤɪɵɬɤɢ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɧɚɤɥɟɟɤ;  
3. ɋɩɪɹɱɶɬɟ ɩɨɞɚɪɨɤ-ɫɸɪɩɪɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɫɚɦ ɧɚɲɟɥ ɟɝɨ;  
4. Ɉɬɜɟɡɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ ɧɚ ɡɚɤɨɪɤɚɯ;  
5. ɉɨɳɟɤɨɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɹɬɤɭ ɢɥɢ ɩɨɦɚɫɫɢɪɭɣɬɟ ɫɩɢɧɤɭ;  
6. ɉɨɫɟɬɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɫɟɤɰɢɸ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɦɟɫɬɧɨɣ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ;  
7. Ɉɬɩɪɚɜɶɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚ ɢɝɪɨɜɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ;  
8. Ʉɪɟɩɤɨ ɨɛɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɩɨɞɨɥɶɲɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɛɴɹɬɢɹɯ;  
9. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɚɩɟɥɶɫɢɧ ( ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɮɪɭɤɬ) ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫɴɟɲɶɬɟ ɟɝɨ;  
10. ɂɡɝɨɬɨɜɥɹɣɬɟ ɮɢɝɭɪɧɵɟ ɩɟɱɟɧɶɹ ɢ ɬɨɪɬɵ;  
11. ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɩɨɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɭɪɶɸ ɩɢɪɨɠɧɵɟ;  
12. Чɢɬɚɣɬɟ ɜɫɥɭɯ ɪɚɫɫɤɚɡɵ;  
13. ɍɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɩɢɤɧɢɤɢ ɜ ɠɢɜɨɩɢɫɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ;  
14. Ƚɨɧɹɣɬɟɫɶ ɡɚ ɩɚɞɚɸɳɢɦɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɥɨɜɢɬɟ ɢɯ;  
15. ɋɥɟɩɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ;  
16. Ⱦɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɟɟɱɤɭ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɩɨɥɢɬɶ ɰɜɟɬɵ ɜɨ ɞɜɨɪɟ 
ɢɥɢ ɞɨɦɚ;  
17. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɜɟɞɟɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ;  
18. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɧɢɦ ɨ ɪɚɡɧɵɯ ɜɟɳɚɯ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɂɢɫɭɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬɫɹ ɜɚɦ ɧɚ ɝɥɚɡɚ;  
19. Чɢɬɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɭɪɨɤ ɫɭɛɛɨɬɧɟɣ ɲɤɨɥɵ;  
20. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɫɨɛɪɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ;  
21. Ⱦɚɣɬɟ ɢɦ ɫɜɨɸ ɫɬɚɪɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɨɢɝɪɚɥɢ ɜ ɨɞɟɜɚɧɢɟ;  
22. ȼɦɟɫɬɟ ɛɪɨɫɚɣɬɟ ɤɚɦɧɢ ɜ ɩɪɭɞ;  
23. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɧɚɪɜɚɬɶ ɰɜɟɬɵ;  
24. ɂɡɝɨɬɨɜɶɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɚɭɞɢɨ- ɢɥɢ ɜɢɞɟɨ-ɡɚɩɢɫɶ ɞɥɹ ɛɚɛɭɲɤɢ ɢɥɢ ɞɟɞɭɲɤɢ;  
 


